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ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date (da – a) Da dicembre 2014 ad agosto 2015

• Nome e indirizzo 
del datore di lavoro

Lanier Alain  
Rue de la Liberté 22 
11010 Saint Pierre

• Tipo di azienda o 
settore

Settore ristorazione

• Tipo di impiego Aiuto chef 

• Date (da – a) Dal 27/02/2023 ad oggi

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro

Imprenditrice - Libera professionista

• Tipo di azienda o 
settore

Settore della ristorazione, del turismo, dello sport e del 
benessere

• Tipo di impiego Imprenditrice: 
- Gastronomia itinerante - Lo Tsarette di galepie- 
- Gestione strutture ricettive 
- Personal Trainer  
- Wellness Coach: allenamenti di gruppo, ginnastica dolce, 

allenamenti funzionali, Strong by Zumba e CIRCL 
Mobility 

• Date (da – a) Dal 24/11/2009 al 26/02/2023

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro

Istituzioni scolastiche valdostane

• Tipo di azienda o 
settore

Scuola pubblica e paritaria

• Tipo di impiego Insegnante scuola dell’Infanzia 



• Date (da – a) Da luglio 2012 ad agosto 2012

• Nome e indirizzo 
del datore di lavoro

Ditta Glarey Alberto- Ristorante INSIDE 
Loc Trepont 99    
11018 Villeneuve

• Tipo di azienda o 
settore

Settore ristorazione

• Tipo di impiego Barwoman 

• Date (da – a) Da ottobre 2011 ad agosto 2012

• Nome e indirizzo 
del datore di lavoro

Ditta Lucianaz Eugenio 
Loc Ampaillan 21 
11020 Charvensod

• Tipo di azienda o 
settore

Settore commerciale all’ingrosso

• Tipo di impiego Impiegata 



ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE

• Date (da – a) 13/01/2020

• Nome e tipo di 
istituto di istruzione 

BREL Bureaux Régional Ethnologie et Linguistique et 
Archives historiques 
Corso SMC4 
Animatrice di attività linguistiche e culturali  
Votazione 30/30

• Date (da – a) 16/12/2019

 Nome e tipo di 
istituto di istruzione

BREL Bureaux Régional Ethnologie et Linguistique et 
Archives historiques  
Corso SMC2 
Insegnante di Francoprovenzale 
Votazione 49/50

• Date (da – a) 21/03/2013

 Nome e tipo di 
istituto di istruzione

Università della Valle d’Aosta 
Facoltà di Scienze della Formazione  
Corso Scienze della Formazione Primaria 
Indirizzo: Scuola dell’Infanzia 
Laurea in Scienze della Formazione Primaria con 
votazione di 106/110 

• Date (da – a) 07/07/2007

 Nome e tipo di 
istituto di istruzione

Liceo Scientifico E. Berard 
Indirizzo: Chimico Biologico 
Diploma di maturità scientifica e conseguimento del 
francese 
Requisiti della piena conoscenza della lingua francese prescritti dalla 
legge regionale 8 marzo 1993, n.12 e successive modificazioni per 
l’accesso all’insegnamento, in quanto in possesso della certificazione 
di cui all’art. 7 della legge regionale 3.11.1998, n.52 conseguita 
nell’anno scolastico 2006/2007 e accompagnata dal compimento del 
percorso interno alla formazione universitaria previsto dall’art. 4 
della legge regionale n.25/1999: Laurea in Scienze della Formazione 
Primaria conseguita all’Università della Valle d’Aosta



• Nome e tipo di 
formazione

- Attestato di frequenza al corso fìdi formazione 
Primo Soccorso GRUPPO BC conseguito ad Aosta, il 
12/03/2024 

- Attestato di frequenza al corso di formazione 
antincendio per addetti antincendio in attività di 
levello 1 conseguito ad Aosta, il 06/02/2024 

- Attestato di frequenza al corso per RSPP Datore 
di lavoro Rischio Basso conseguito ad Aosta, il 
01/02/2024 

- Attestato dipartecipazione al corso di Istruttore  
CIRCL Mobility conseguito il 26/06/2023 

- Attestato di partecipazione al corso di formazione 
HACCP terzo livello titolari e responsabili 
dell’industria alimentare conseguito il 09/08/2023 

- Attestato di certificazione 2° livello idoneità 
sanitaria “HACCP” della durata di 4 ore conseguito 
ad Aosta, il 13/09/2022 

- Attestato di partecipazione al corso di formazione 
“Adotta un libro: Fare autovalutazione nella scuola 
dell’infanzia” conseguito ad Aosta, il 02/03/2022 

- Attestato di partecipazione al corso di formazione 
“Istruttore Zumbini ” conseguito, il 28/11/2021 

- Attestato di partecipazione al corso di formazione 
“BLSD- Basic Life Support Defibrillation” 
conseguito ad Aosta, il 13/10/2021 

- Dichiarazione di avvenuta partecipazione al corso 
di formazione “Il diabete in età pediatrica” 
svoltosi a Aosta, il 15/03/2021 

- Attestato di partecipazione al corso di formazione 
“Giochiamo e impariamo con il coding” della durata 
di 3,5 ore svoltosi a Torino, il 08/02/2020 

- Attestato di partecipazione al corso di formazione 
P.R.H sul tema Comunicazione della durata di 3 ore 
svoltosi presso l’Istituto San Giovanni Bosco di 
Aosta, il 27/02/2019



- Attestato di frequenza al corso genare di 
“formazione specifica dei lavoratori” della durata 
di 8 ore - aziende a rischio medio svoltosi a Torino, 
presso l’Istituto Maria Ausiliatrice, il 18/01/2019 
promosso ed organizzato da cnec form s.r.l 

- Dichiarazione di partecipazione al Corso 
“Promuovere il plurilinguismo e la creatività 
attraverso gli album per l’infanzia” svoltosi ad 
Aosta, il 25/09/2018 e il 28/09/2018 promosso ed 
organizzato dalla Regione Autonoma della Valle 
d’Aosta  

- Attestato di frequenza al corso generale di 
“formazione dei lavoratori” della durata di 4 ore - 
Credito Formativo Permanente svoltosi a Torino, 
presso l’Istituto Maria Ausiliatrice, il 06/11/2018 
promosso ed organizzato da cnec form s.r.l 

- Attestato di partecipazione alla Conferenza 
“Mutismo selettivo: Quando le parole si bloccano” 
della durata di 2 ore, svoltosi ad Aosta, il 
20/04/2018 promosso ed organizzato da 
A.I.MU.SE Associazione Italiana Mutismo 
Selettivo 

- Dichiarazione di partecipazione alla conferenza 
“Prevenzione e educazione del gesto grafico” 
svoltosi presso l’Istituto San Giovanni Bosco di 
Aosta il 20/02/2018 

- Dichiarazione di frequenza al corso di formazione 
sul tema “Progettare e abilitare l’ambiente di 
apprendimento” svoltosi a Torino, presso l’Istituto 
Maria Ausiliatrice, il 17/02/2018 e il 10/03/2018 
per complessive 7 ore, promosso ed organizzato 
dell’Associazione CIOF/scuola Piemonte e Valle 
d’Aosta 

- Attestato di frequenza al corso di Istruttore 
STRONG by Zumba conseguito il 04/06/2017 

- Attestato di partecipazione al corso di 
aggiornamento e specializzazione PERSONAL 
TRAINER conseguito a Verres, il 25/03/2017 



- Attestato di partecipazione al Corso “MDPED 
Manovre di disostruzione vie aeree pediatriche” 
svoltosi ad Fénis il 23/11/2013 promosso ed 
organizzato dalla Croce Rossa Italiana 

- Attestation de participation à l’atelier “La 
litterature de jeunesse: savourer, partager, créer, 
apprendre” pour 3 et 1/2 heures, qui s’est déroulé 
à Aoste, apurées de la Citadelle des jeunes, le 
20/04/2010 

- Attestato di partecipazione al Seminario “La sfida 
e l’arte di insegnare l’evoluzione- Riflessioni 
didattiche in occasione dell’iniziativa Buon 
Compleanno Darwin” della durata di 8 ore, svoltosi 
ad Aosta il 13/02/2009 promosso ed organizzato 
dall’Università della Valle d’Aosta 

- Attestato di partecipazione al Seminario “Making 
the most of Visual materials” della durata di 2 ore, 
svoltosi ad Aosta il 04/05/2009 promosso ed 
organizzato Lang Pearson Longman 

- Attestato di partecipazione al Seminario “Pratiche 
riflessive e formazione dei formatori: esperienza a 
confronto” svoltosi ad Aosta il 09/10/2007 
promosso ed organizzato dall’Università della Valle 
d’Aosta 

- Attestation de participation au Cours "SMC1 
Oeuvrer en faveur de la diffusion et de la 
valorisation du francoprovençal et des parlers 
walser" pour 78 heures, qui s’est déroulé à Aoste, 
aux mois de mai, juin et juillet 2019 

- Attestation de participation au Cours "SMC2 
Elaborer et délivrer l'enseignement" pour 84 
heures, qui s’est déroulé à Aoste, aux mois de 
octobre, novembre, décembre et janvier 
2019-2020 

- Attestation de participation au Cours "SMC4 
Réaliser des activités d'animation linguistiche et 
culturelle" pour 75 heures, qui s’est déroulé à 
Aoste, aux mois de octobre, novembre, décembre 
et janvier 2019-2020 

- Attestato di frequenza al corso di “Giochiamo e 
impariamo con il CODING” della durata di 3,5 ore - 
svoltosi a Torino, presso l’Istituto Maria 
Ausiliatrice, il 08/02/2020 promosso ed 
organizzato da CIOFS SCUOLA 



CAPACITÀ E 
COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso 

della vita e della 
carriera ma non 

necessariamente 
riconosciute da 

certificati e diplomi 
ufficiali.

Consolidata esperienza nella gestione e nell’organizzazione di 
attività complesse, con particolare attitudine alla pianificazione 
strategica e all’ottimizzazione delle risorse. Marcata capacità di 
analisi e problem solving creativo, orientata a individuare 
soluzioni innovative ed efficaci in contesti dinamici. Spiccate 
competenze comunicative e relazionali, maturate in ambiti 
differenti, che favoriscono il dialogo costruttivo, la mediazione 
e la collaborazione tra persone e gruppi. Forte spirito 
imprenditoriale e propensione all’iniziativa, sostenuti da 
determinazione, resilienza e costanza nel perseguire obiettivi a 
lungo termine. Attitudine naturale alla leadership, capace di 
motivare, coordinare e valorizzare le competenze individuali 
all’interno di un progetto comune. Sensibilità verso i temi della 
sostenibilità ambientale, della coesione sociale e della 
valorizzazione culturale e territoriale, con una visione orientata 
allo sviluppo armonico della comunità.

PRIMA LINGUA Italiano e Francoprovenzale (Patois) 

ALTRE LINGUE

Francese Inglese

• Capacità 
di lettura

Livello intermedio C1 Livello intermedio B2

• Capacità 
di scrittura

Livello intermedio C1 Livello intermedio B2

• Capacità 
di 

espressione 
orale

Livello intermedio C1 Livello intermedio B1



CAPACITÀ E 
COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con 

altre persone, in 
ambiente 

multiculturale, 
occupando posti in cui 

la comunicazione è 
importante e in 

situazioni in cui è 
essenziale lavorare in 

squadra (ad es. 

Ottime capacità comunicative e relazionali, sviluppate 
attraverso esperienze scolastiche, di tirocinio e 
lavorative, sia in ambito educativo che sociale. Forte 
determinazione nel raggiungimento degli obiettivi, 
accompagnata da interesse e motivazione verso 
tematiche di rilevante valore quali ambiente, recupero 
delle tradizioni, impegno sociale, famiglia e infanzia. 
Spirito di collaborazione, iniziativa e proattività 
riconosciuti in diversi contesti.

CAPACITÀ E 
COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
Ad es. coordinamento 
e amministrazione di 

persone, progetti, 
bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di 
volontariato (ad es. 
cultura e sport), a 

casa, ecc.

Esperienza nel coordinamento di gruppi di lavoro in 
ambito scolastico e sportivo, con competenze nella 
gestione delle dinamiche di gruppo e nel supporto 
organizzativo. Coordinamento e supervisione di attività 
educative e ricreative (giochi, doposcuola e iniziative 
formative) all’interno di uno Sci Club valdostano. 

	  

CAPACITÀ E 
COMPETENZE TECNICHE 

Con computer, 
attrezzature 

specifiche, 
macchinari, ecc.

Consolidata padronanza del sistema operativo Windows in 
tutte le versioni fino ad oggi e del pacchetto Office 
(Word, Excel, PowerPoint), acquisita sia in ambito 
professionale che formativo. Ottima conoscenza delle 
strumentazioni Apple, tra cui Mac e iPad, e delle principali 
applicazioni digitali a supporto dell’insegnamento e della 
gestione organizzativa. Esperienza nell’utilizzo di 
software multimediali e di editing (Movie Maker, 
PowerPoint), strumenti open-source per la didattica, 
software di gestione LIM (Lavagna Interattiva 
Multimediale), nonché competenza avanzata nell’uso di 
Internet e della posta elettronica, per favorire 
comunicazione, collaborazione e organizzazione efficiente 
delle attività.



Saint Pierre, il 21/08/2025 

                                                                                                             In fede 
                                                                                                   Chantal Carmen Voyat

CAPACITÀ E 
COMPETENZE 
ARTISTICHE 

Musica, scrittura, 
disegno ecc.

Consolidate competenze artistiche, con particolare 
attenzione al disegno tecnico e libero e alla 
sperimentazione di diverse tecniche. Sviluppata 
creatività e inventiva nella progettazione e nella 
realizzazione di oggetti, accompagnate da un interesse 
ampio per la scrittura, la musica e altre forme espressive. 
Attitudine a integrare abilità artistiche e senso estetico 
nella gestione di progetti e attività, valorizzando 
innovazione, precisione e cura dei dettagli.

PATENTE O PATENTI Patente auto tipo B 

ULTERIORI 
INFORMAZIONI

Consapevole delle sanzioni penali, nel caso di dichiarazioni 
non veritiere, di formazione o uso di atti falsi, richiamate 
all’art. 76 del D.P.R. 445/2000, dichiaro che quanto sopra 
corrisponde a verità. Ai sensi della legge 675/96 dichiaro 
altresì di essere informato che i dati personali raccolti 
saranno trattati, anche con strumenti informatici, 
esclusivamente nell’ambito del procedimento per il quale 
la presente dichiarazione viene resa e che a riguardo 
competono al sottoscritto tutti i diritti previsti all’art. 13 
della medesima legge. 


